
DOCUMENTO Pagina 1di 3  

Codice DO20 
Allegato 1.7 Servizi Prevenzione Sicurezza 

Ambienti di Lavoro  
Dipartimento Sanità Pubblica 

check-list 
 

Prevenzione Patologie Muscoloscheletriche  
Fattori di rischio da movimentazione 

manuale dei carichi (m.m.c.) e proposte di 
soluzione 

Rev 1 del 26-06-08 

 

Documento di proprietà dell’Azienda Usl di Reggio Emilia – È vietata la riproduzione e la diffusione senza specifica autorizzazione scritta 
 

 
 
 

 
 
SCHEDA 1.7  

 
 

1.7   Movimentazione di un carico senza maniglie e/o ingombrante. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

dove posso trovare il problema: possibile soluzione 

carichi ingombranti 

 
 

ridurre il carico movimentato + uso delle maniglie 

 

 

Redatto da Verificato Approvato 
Ines Magnani Carlo Veronesi Gruppo PPMS  

(ref. Giorgio Zecchi)  
 

firma firma 

  MANIGLIA 
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carni 

 
 

USO DI SISTEMI DI SOLLEVAMENTO 
(VEDI ESEMPI IN SCHEDA 1.1) 

 
USO DI MANIGLIE “UNCINATE” 

formaggio 

 
 

USO DI SISTEMI DI SOLLEVAMENTO 
(VEDI ESEMPI IN SCHEDA 1.1) 

 

sacchi 

USO DI SISTEMI DI SOLLEVAMENTO 
(VEDI ESEMPI IN SCHEDA 1.1) 
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Scatole senza 
maniglie

Scatole con maniglie 
(ergonomia migliorabile) 

 

Tanica (1 solo operatore)  
LATTA CON 2 MANIGLIE  
(ergonomia migliorabile) 

 

 

CONTENITORI CON MANIGLIE 
(ergonomia migliorabile) 

 
 


